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＜主 催＞ 一般社団法人 北信越サッカー協会 

＜主 管＞ 一般社団法人 北信越サッカー協会女子委員会 

      一般社団法人 長野県サッカー協会女子委員会 

＜期日・場所＞ 

１  回  戦   ２０２３年１０月２８日（土） 松本市サッカー場・サンプロ アルウィン 

準  決  勝   ２０２３年１０月２９日（日） 松本市サッカー場 

決 勝・３位決定戦  ２０２３年１１月 ５日（日） 松本市サッカー場 

 



会     場： サンプロアルウィン　松本市サッカー場

1 回 戦： 10月28日 (土)

① 準決 勝： 10月29日 (日)
10/28 決 　勝： 11月5日 (日)
11:30

⑤
10/29
10:30

②
10/28
14:30

⑦ 優　勝
11/5
12:00

準　優　勝

③
10/28
11:30

⑥
10/29
13:30

④
10/28
14:30

開催日 回戦 NO キックオフ

① 11:30 VS

② 14:30 VS

③ 11:30 VS

④ 14:30 VS

⑤ 10:30 VS

⑥ 13:30 VS

11月5日 決   勝 ⑦ 12:00 VS⑤の勝者 ⑥の勝者

SOLTILO SEIRYO FC PEL

坂井フェニックスレディース

AC長野パルセイロ・シュヴェスターU-15

松本山雅FCレディースU-15

②の勝者

④の勝者

北陸大学フィオリーレ

富山レディースSC

アルビレックス新潟レディースU-15

長岡Joias

①の勝者

③の勝者

松本市サッカー場

北陸大学フィオリーレ

（リーグ前期1位）

SOLTILO SEIRYO

FC PEL

富山レディース

サッカークラブ

松本市サッカー場

松本市サッカー場

松本市サッカー場

坂井フェニックス

レディース

(石川県代表）

（富山県代表）

（福井県代表）

（新潟県代表）

サンプロ アルウィン

サンプロ アルウィン

※優勝チーム、準優勝チームには、北信越代表として、12月に

開催されるJFA第28回全日本U-15女子サッカー選手権大会への

出場権を与える。

松本市サッカー場

AC長野パルセイロ・

シュヴェスターU-15

長岡Joias

（リーグ前期3位）

（長野県代表）

高円宮妃杯JFA第28回全日本U-15女子サッカー選手権大会北信越大会

松本市サッカー場

対戦カード会    場

１回戦10月28日

準決勝

松本市サッカー場

サンプロ アルウィン

松本市サッカー場10月29日

松本山雅FC

レディースU-15

アルビレックス新潟

レディースU-15

（リーグ前期２位）



高円宮妃杯 JFA 第 28 回全日本 U-15 女子サッカー選手権大会北信越大会 

実施要項 

 

1．趣 旨 

北信越地域における女子サッカーの技術の向上と健全な心身の育成を図り、広く女子サッカーの普及振興

に寄与することを目的とし、中学生年代の登録選手を対象とした単独チームの大会として実施する。 

 

2．名 称 

高円宮妃杯 JFA第 28回全日本 U-15 女子サッカー選手権大会北信越大会 

 

3．主 催 

（一社）北信越サッカー協会   

 

4．主 管 

（一社）北信越サッカー協会女子委員会 

（一社）長野県サッカー協会女子委員会 

 

5．期 日 

2023年 10月 28日（土）、10月 29日（日）、11月 5日（日） 

 

6．会 場 

松本市サッカー場  

〒390-1131 松本市大字今井 7037番地 7 TEL：0263-57-5099 

サンプロ アルウィン 

〒390-1242 松本市神林 5300 TEL：0263-57-2211 

 

7．参加資格 

(1)(公財)日本サッカー協会に「女子」の種別で登録したチームであること。 

(2)2008年（平成 20年）4月 2日から 2011年（平成 23年）４月１日までに生まれた選手であり、 

2023年 10月 14日（土）までに（公財）日本サッカー協会に登録（追加選手も含む）されていること。 

(3)クラブ申請制度の適用 

（公財）日本サッカー協会により「クラブ申請」を承認された「クラブ」内に所属する選手（複数人も可）

については、所属チームから移籍すること無く、上記（1）のチームで参加することができる。同一「ク

ラブ」内のチーム間であれば移籍手続きを行うことなく本大会に参加させることができる。 

但し、参加する選手については、以下のすべてを満たしていること。 

①上記（2）を満たしていること。 

②下記種別区分のチームに所属すること。 

（ア） 参加チームの種別区分が「WEリーグ・なでしこリーグ・一般・大学」の場合： 

同一クラブ内のチーム登録種別区分「高校」・「クラブ（高校生）」・「中学」・「クラブ（中学生）」・ 

「（男子）3種」 

（イ） 参加チームの種別区分が「高校・クラブ（高校）」の場合： 

同一「クラブ」内のチーム登録種別区分「中学」・「クラブ（中学生）」・「（男子）3種」 

③ 本大会を通して、他のチームで出場＊していないこと。 

＊ 出場とは、公式記録に 1分以上記載された場合を言う 

(4)外国籍選手：５名まで登録でき、１試合３名まで出場できる。 

 



(5)移籍選手 ：本大会の予選を通して、選手は他のチームで出場＊していないこと。 

＊ 出場とは、公式記録に 1分以上記載された場合を言う 

(6)合同チーム：主体となるチームの選手数が 16 名未満の場合、複数チームによる「合同チーム」の大会

参加を、以下の条件により認める。 

①主体となるチームおよびその選手は、それぞれ上記（1）および（2）を満たしていること。 

②合同するチームの選手は、上記（2）を満たしていること。尚、選手が所属するチームの種別・種別区

分は問わない。但し、本大会の予選を通して、選手は他のチームで参加（参加申込）していないこと。 

③極端な勝利主義のための合同チームではないこと。 

④合同チームとしての参加を当該県サッカー協会女子委員長が別途了承すること。 

⑤大会参加申込の手続きは、それぞれのチームの代表者が協議の上、主体となるチームが行う。 

 

8．参加チーム及びその数 

参加チームは、次の次号により選出された 8チームとする。 

北信越地域各県代表：5チーム 

北信越 U-15リーグ 1位から 3位（2023前期結果）：3チーム 

 

9．大会形式 

ノックアウト方式（3位決定戦は行わない） 

 

10．競技規則 

（公財）日本サッカー協会制定の競技規則（2023/2024）による。 

 

11．競技会規定 

以下の項目については本大会の規定を定める。 

(1) 競技のフィールド：ピッチサイズは原則 105ｍｘ68ｍであること。 

（2）ボール：試合級はモルテン社製「ヴァンタッジオ 4900ピンク 5号（品番 F5A4900-P）」 

       または、それに準ずるものとする。 

(3) 競技者の数：11名 

  交代要員の数：7名以内 

  交代を行うことができる数：5名以内（ただし、後半の交代回数は 3回以内とする） 

  ピッチ上でプレーできる外国選手の数：3名以内 

(4)役員の数：6名以内 

(5)テクニカルエリア：設置する。 

  戦術的指示はテクニカルエリア内からその都度 1名の役員が伝えることができる。 

(6)競技者の用具 

①ユニフォーム 

 a.（公財）日本サッカー協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

 b.J クラブ傘下のチームについては、公益社団法人日本プロサッカーリーグ（Ｊリーグ）のユニフォ

ーム要項に認められたユニフォームであれば使用を認められる。 

  日本女子プロサッカーリーグ傘下のチームについては、公益社団法人日本女子プロサッカーリーグ

(WEリーグ)のユニフォーム要項に認められたユニフォームであれば使用を認められる。 

  日本女子サッカーリーグ傘下のチームについては、一般社団法人日本女子サッカーリーグのユニフ

ォーム要項に認められたユニフォームであれば使用を認められる。ただし、一部でも仕様が異なる

場合は認められない。この際、シャツの色彩は審判員が通常着用する黒色と明確に判別し得ない場

合、審判員用のカラーシャツを複数色、チームで準備できる場合のみ使用を認められる。 

 c.ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、正と色彩が異なり

判別しやすいユニフォームを参加申込書(WEB登録)の際に記載し、各試合に必ず携行すること(FP・



GK用共)。（公財）日本サッカー協会に登録されたものを原則とする。 

 d.主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、両

チーム立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。 

 e.前項の場合、主審は、両チームの各 2組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ及びソック

スのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 

 f.シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手番号につい

ては付けることが望ましい。 

 g.ユニフォームの色、選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。 

 h.ユニフォームの広告表示については（公財）日本サッカー協会「ユニフォーム規程」に基づき承認

された倍のみこれを認める。 

(7)試合時間 

 ①試合時間は 80分（前後半各 40分）とする。 

  ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）：原則 10分間 

 ②試合の勝者を決定する方法（試合時間内で勝敗が決しない場合） 

  1回戦～準決勝：PK方式により勝者を決定する。 

  決勝：20 分（前後半各 10 分）の延長戦を行い、なお決しない場合は PK 方式により勝利チームを決

定する。 

  延長戦に入る前のインターバル：原則 5分間 

  延長戦ハーフタイムのインターバル：なし 

  PK方式に入る前のインターバル：原則 1分間 

 ③アディショナルタイム表示：行う 

(8)選手交代回数の制限 

  選手交代は、後半の交代回数を 3回までとする。（1回に複数人を交代することは可能） 

  前半、ハーフタイム、延長戦に入る前のインターバルでの選手交代は、後半の交代回数に含まれない。 

  延長戦に入った際は、さらに 1人の交代要員を用いることができる。（すでに最大数の交代要員を用い 

ている、いないに関わらず）加えて、次の交代を行うことができる。①延長戦が始まる前、②延長戦 

のハーフタイム。尚、後半に 3回選手交代を行った場合でも、選手国体を行うことができる。 

(9)その他 

  第 4の審判員の任命：行う 

  負傷者の対応：主審が認めた場合のみ、最大 2名ピッチへの入場を許可される。 

 

12．懲 罰 

(1)（公財）日本サッカー協会が定める懲罰規程に基づき（一社）北信越サッカー協会規律委員会により裁

定し懲罰を決定するものとする。 

(2)本大会において累積警告が 2回に及んだ競技者、交代要員、交代して退いた競技者またはチーム役員は、

次の 1試合に出場することが出来ない。 

(3)本大会にて退場を命じられた競技者、交代要員、交代して退いた競技者またはチーム役員は、次の試合

に出場することが出来ない。 

  それ以降の処置については（公財）日本サッカー協会の懲罰規程に基づき（一社）北信越サッカー協会 

規律委員会において決定する。 

(4)本大会規律委員は、（一社）北信越サッカー協会規律委員及び、大会要項により定めた規律委員とする。 

(5)本実施要項に記載事項にない懲罰に関する事項は、（一社）北信越サッカー協会規律委員会にて決定す

る。 

 

13．審 判 

(一社)北信越サッカー協会審判委員会にて行う。 



14．大会参加申込 

(1)1 チームあたり 40 名（役員 10 名、選手 30 名）を最大とする。参加申込した役員・選手の中から、各

試合メンバー用紙提出時に役員最大 6名、選手最大 18名を選出する。 

(2)参加チームは、JFAの WEB登録システム「KICK OFF」にて必要事項を入力の上、参加申込手続きを行う

こと。また、同時に大会プログラム用 EXCELデータを下記（4）申込先に電子メールにて送信すること。 

(3)申込締切日：2023年 10月 13日(金)17：00 

(4)申込先 〒391-8512 長野県茅野市玉川 675番地 東海大学付属諏訪高等学校 

 安藤 昌和 携帯 090-4740-9395 

データ送信先 E-MAIL： tokai.andoumasakazu@gmail.com 

(5)参加申込締切以降、選手の変更は原則認めない。ただし、役員の変更は可能とする。 

 

15．参加料 

(1)大会参加料は、30,000円とする。 

(2)参加料は、申込締切日（2023年 10月 13日）までに下記の銀行口座に振り込む。 

（振込手数料は参加チームの負担とする） 

【振込先】 口座名：一般社団法人 北信越サッカー協会 

銀行名：北陸銀行 

支店名：滑川支店（なめりかわしてん） 

預金種目：普通口座番号：６０５６７７９ 

※大会コード『Ｈ０８０４』及びチーム名の入力を忘れずに振込むこと。『Ｈ０８０４○○』        

『 』内の○○はチーム名（8文字以内、長ければ略記）、ＡＴＭで送金者名変更可能。 

 

16．選手証 

  （公財）日本サッカー協会に登録し本大会に参加申込を完了した選手のみが試合に出場できる権利を有す

る。 

  各チームの登録選手は、原則として（公財）日本サッカー協会発行の選手証を持参しなければならない。 

  ただし、写真貼付により、顔の認識ができるものであること。 

  ※選手証とは、（公財）日本サッカー協会 WEB 登録システム「KICK OFF」から出力した選手証・登録選手

一覧を印刷したもの、またスマートフォンや PC等の画面に表示したものを示す。 

 

17．傷害保険 

チームの責任において傷害保険に加入すること。大会会場において疾病・傷害が発生した場合、大会主催

者側は原則として応急処置のみを行うものとする。 

18．表彰及び表彰式 

(1)優勝・準優勝チームには、賞状を授与する。 

(2)表彰式は、決勝戦終了後に試合会場にて行う。 

(3)優勝チーム、準優勝チームには、高円宮妃杯 JFA第 28回全日本 U-15女子サッカー選手権大会への出場

権を与える。 

 

19．その他 

(1)開会式は実施しない。 

(2)大会要項に規定されていない事項については、（一社）北信越サッカー協会女子委員会において協議の

上決定する。 

(3)大会出場チームは、大会運営を円滑にする為、別紙「競技運営上の注意事項について」を遵守すること。 

 

 



JFA第 28回全日本 U-15女子サッカー選手権北信越大会 

競技・運営上の注意事項 

  

2023/9/20 

（一社）北信越サッカー協会女子委員会 

 

１．競技方法について 

 （１）（公財）日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則 2023/2024」による。 

 （２）マルチボール方式ではありません。 

 

２．マッチ・コーディネーション・ミーティング（以下 MCM）について 

 （１）試合開始 70 分前に、マッチコミッショナー・運営委員・審判団・両チーム監督出席の上、MCM を行

います。それまでに①メンバー提出用紙②選手証③同意書（最初の試合時のみ）をご提出ください。 

 （２）MCMにおいて、ユニフォームの決定も行いますので、正・副 2着のユニフォー 

    ム（GKも含む）を持参ください。 

    ・主審はユニフォームのうちシャツ・ショーツおよびソックスのそれぞれにつ 

     いて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 

 

３．メンバー提出用紙について 

 （１）試合 70分前までに本部へご提出ください。 

 （２）メンバー表提出後から試合開始までの選手の変更は、ウォーミングアップ中の 

    負傷または急病などやむを得ない事情があり、かつ主審及びマッチコミッショ 

    ナーの承諾を得た場合にのみ認められます。 

    なお交代選手を先発選手への変更のみで、当該先発選手を交代選手に変更する 

    ことはできません。（GKは例外） 

    またその場合、参加申し込み済みの 30名の中から、交代選手へ補充することができます。 

 

４．選手交代について 

（１）交代用紙は、事前配布データより必要枚数を印刷しご持参ください。 

（２）交代回数について、大会要項をご確認いただき間違いないようにお願いします。 

 

５．チームベンチについて 

（１）チームベンチは、本部からピッチに向かって左側が、対戦表の左（もしくは上） 

   に記載されているチームのベンチとなります。 

（２）ベンチ内では、交代選手について両チームのユニフォームと容易に識別できる色のビブス着用でお願

いします。 

 

６．ベンチマナーについて 

 （１）テクニカルエリアが設けられている場合、試合前に登録された役員の中から、その都度ただ一人の役

員のみが戦術的指示を伝えることができます。テクニカルエリア内では責任ある態度で行動してくだ

さい。 

（２）ベンチに着席しての大声でのコーチングは慎んでください。 

（３）チーム役員によるあらゆる形式の電子通信機器の使用は、競技者の保護や安全に直接関係する場合、

あるいは戦術的またはコーチングの目的であれば用いることが認められます。但し、小型で、持ち運



びができ、手で携帯できる程度のものに限られます。 

 

７．ウォーミングアップについて 

 （１）試合前のピッチ内練習は、会場での指示に従ってください。 

 （２）ハーフタイム時は登録された選手及びコーチのみ、ピッチ内においてボールを使った練習を許可しま

す。 

   ※ただし（１）（２）とも、ピッチコンディション及び天候との条件により、各会場で変更する場合が

あります。 

 （３）試合中のアップについては指定された場所にてボール使用不可で行ってください。 

 

８．選手の用具について 

（１） アンダーショーツ及びタイツは、ショーツの主たる色、またはショーツの裾の部分と同じ色でなけ

ればなりません。同一チームの競技者が着用するものは同色とします。 

（２） ネックレス・指輪・イヤリング・皮革やゴムでできたバンドなどの着用は認められません。それら

装身具をテープで覆うことも不可となります。 

ヘアバンドは、主審が髪を束ねるものと判断した場合認められます。 

（３） アンダーシャツはユニフォームのシャツの袖の主たる色と同じ色でなければなりません。 

（４） ソックスの上にテープ等をまく場合、そのテープ等の色はソックスと同じ色に限ります。バンテー

ジあるいはアンクルサポーター等を着用する場合、ソックスの色と同じものでなければなりません。 

 

９．その他 

 （１）熱中症対策について 

    原則として JFA熱中症ガイドラインに則りますが、規定以下の場合でも積極的にとる方向で行います。 

 （２）貴重品の管理・ごみの持ち帰り、各チームの責任で徹底お願いいたします。 


